REGULAMIN

AKCJI SUPERPŁYWAK / SUPERAPŁYWACZKA

 2012

1.CEL AKCJI:
· popularyzowanie pływania 

· propagowanie zdrowego trybu życia polegającego na systematycznym uprawianiu sportu i rekreacji, 

· promocja miasta Siemianowice Śląskie oraz basenu Kompleksu Sportowego „Michał“ jako miejsca rekreacji i wypoczynku.

2. ORGANIZATORZY:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  „Pszczelnik“ w Siemianowicach Śląskich.


3.CZAS TRWANIA AKCJI: 

02.01.2012 r. – 31.12.2012 r. 

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Akcja przeprowadzana jest w czasie godzin ogólnodostępnych na basenie Kompleksu Sportowego „Michał“. Każda osoba (umiejąca pływać, bez względu na wiek) odwiedzająca basen, która wykupiła bilet ma prawo zgłosić ratownikowi WOPR przepłynięty w danym dniu dystans (tym samym włącza się do akcji). 

Ratownicy WOPR nadzorujący prawidłowy przebieg akcji.

Ratownik WOPR umieszcza dane osoby oraz pokonany dystans na specjalnej liście uczestników, która będzie aktualizowana w każdy poniedziałek nowego tygodnia. Przez cały czas trwania akcji sumuje się przepłynięty dystans każdego uczestnika. 

POWODZENIE AKCJI UZALEŻNIONE JEST OD UCZCIWOŚCI  UCZESTNIKA.

Każdy kto do końca trwania akcji (tj. do końca bieżącego roku) przepłynie w sumie 60 km uzyskuje tytuł „Super Pływaka“ (brązowego).
Każdy kto do końca trwania akcji przepłynie w sumie 120 km uzyskuje tytuł „Super Pływaka“ (srebrnego).
Każdy kto do końca trwania akcji przepłynie w sumie 180 km uzyskuje tytuł „Super Pływaka“ (złotego).
Bieżące wyniki będą zamieszczane na stonie basenu www.ksmichal.mmj.pl, aktualizowane w każdy poniedziałek nowego tygodnia. Tam też będą zamieszczane dodatkowe informacje dotyczace akcji „Superpływak“.

UWAGA: 

Nie ma znaczenia ilość wejść na basen – by przepłynąć 180 km można pływać ok. 3,0 km tygodniowo podczas 4 – 5 wejść na basen lub osiągnąć ten dystans w ciągu np. 15 wejść. Imprteza przeznaczona jest przede wszystkim dla amatorów.

Dystans, który zawodnicy przepłynęli w ramach własnego treningu poza godzinami ogólnodostępnymi nie jest wliczany do akcji.

Dystans można pokonywać dowolnym stylem, po przepłynięciu każdej długości należy dotknąć ściany basenu. Podczas pływanie nie wolno korzystać z płetw oraz łapek pływackich.

Każdy uczestnik sam liczy sobie przepłyniętą ilość metrów za każdym razem, gdy jest na basenie i wychodząc zgłasza tą ilość jakiemukolwiek ratownikowi WOPR.

Liczymy na uczciwość uczestników.

5. MIEJSCE: 
Basen Kompleksu Sportowego „Michał“, ul. E. Orzeszkowej 1

     Kontakt: 

MOSiR „Pszczelnik“ tel. 032-228-08-48, 032-220-43-52 (w godz.7.30 - 15.00) 

www.mosir.siemianowice.pl, e-mail: mosirsiem@poczta.onet.pl, 

koordynator Marcin Kamiński tel. 032-765-23-03 w 11, e-mail: ksmichal@mmj.pl.


6. ZAKOŃCZENIE AKCJI:

Uczestnicy, którzy w czasie trwania akcji pokonają dystans co najmniej 60 km zostaną zaproszeni na specjalne - uroczyste zakończenie akcji, połączone z wręczeniem wyróżnień, które odbędzie się 14 stycznia 2013 r. o godz. 19.00 na basenie. Obowiązuje strój kąpielowy.


7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Każdy uczestnik akcji przed wejściem na basen kąpielowy ma obowiązek zapoznana się  z regulaminem korzystania z obiektu oraz przestrzegania jego postanowień. 

W akcji uczestniczyć mogą tylko te osoby, których stan zdrowia na to pozwala. 

MOSiR „Pszczelnik“ nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wypadki niezależne od organizatora.

Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi. 

Dyrektor MOSiR „Pszczelnik“
Jan Komander

